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,Der Name auf
dem Armband ist

falsch”
o

~Das sieht nicht
aus wie meine
ubliche Tablette"

-Mein Kind
verhalt sich
ungewohnlich®

JKonnen Sie das
bitte nochmal
erklaren?"

L,pilese Dosis
kommt mir sehr
hoch vor®

Deshalb: / Sie kennen sich selbst am besten
/ Sie haben das Recht auf Antworten
/ lhr Bauchgefuhl ist wichtig
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Sicher bleiben

Delne
Stimme zahit!

ag einem Erwachsenen Bescheid, Deine Gesundheit ist wichtig und du

wenn du dich krank fuhlst oder verdienst eine Versorgung, die

Schmerzen hast. und ISt.
Versuch so gut wie moglich zu
beschreiben, was du fuhlst.

Wasch dir regelmalig die
Hande.

Bedecke deinen Mund beim
Husten oder Niesen.

Es ist auch in Ordnung, andere
daran zu erinnern

O O

Bleib sicher! ® W O

Sag dem Arzt oder Wenn du dir
der Pflegekraft deinen Namen, ® unsicher bist, O
dein Geburtsdatum und ob du Allergien hast.
O Sag es O

Frag nach, wofir deine Medizin ist
und wie du sie einnehmen sollst. einem Erwachse
Wenn du eine Wunde hast,

frag nach

wie du sie sauber
Juelle: WHO halten kannst,

O

wahrend sie heilt



Sicher bleiben

Lernt haufige Erkrankungen
bel Kindern kennen, damit ihr

erkennt

und Behandlungen
besser verstent.

Wenn euch bel der Behandlung
eures Kindes etwas unklar ist,

. Achtet darauf,

dass die ldentitat, Medikamente
und Allergien eures Kindes vor

Eingriffen immer

werden.
=S1eibt . e .
Bleibt Es ist auch hilfreich, die
aurmerksam!
Fuhrt ein Tagebuch 2u kennen. z.

uber die Symptome,
Medikamente und
Arzttermine eures

Kindes
Nehmt an

Entscheidungen, die
Euer Kind betreffen Tell

B. zur Handehygiene und
Besucherregelung

lhr kennt euer Kind besser als alle

anderen.
Wenn Euch etwas
vorkommt,

Informiert sofort das

Behandlungsteam
World
Patien
DIe\VARRE: - nicmber 2025

Quelle: WHO
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